
体  检  须  知

为了保证体检结果的准确性，请您做到如下事项：

1、检查前三日饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血及高脂肪、高蛋白饮食，不饮酒。有B超项目检查项目者，前一日晚餐勿吃产气类食物。

2、48小时内不宜做剧烈运动，体检当天停止晨练。

3、体检前一日晚上20：00后禁食(可以饮少量水)，检查当日早晨禁食，需空腹采血、空腹做B超。禁食、禁饮3小时做14C（怀孕及备孕的体检者不宜做14C）。

4、怀孕及有可能怀孕的女性，请告知体检人员，避免接受放射线项目的检查。

5、做妇科检查前应排空小便，未婚女性及月经期间不宜做妇科检查及尿检（可七日内补检），乳腺远红外线检查最好选择在月经干净后一周内。

6、女性做子宫颈涂片检查前一天请勿行房，勿执行阴道冲洗或使用塞剂。

7、做子宫、附件、膀胱、前列腺B超检查，需憋尿至膀胱完全充盈状态再作检查（最好是不排晨尿，缩短憋尿时间）。

8、患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的体检者，在检查时请向医师说明病情及服用的药物名称，特别是有糖尿病的体检者需提前到登记处告知，便于安排。

温馨提示：1、空腹检查的项目完成后，体检中心餐厅提供免费早餐。

2、如有不检的项目，请将相应检查单退至单位联系人处，以方便结算。
在体检过程中，如有任何困难，请及时与体检中心人员联系，以便及时给您提供帮助。谢谢您对我们的信任，我们将努力做的更好！
体检地点：医院门诊10楼健康体检中心
红河州滇南中心医院健康体检科

电话：0873--2152015

